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LA MALADIE COELIAQUE

Les trois parties sont a traiter sur copies séparées

Mme H., &gée de 27 ans, sans antécédent pathologique notable, consulte son médecin traitant
pouWe

L’examen clinique met en évidence unespaleure
L’exame? biologique initial montre une hémoglobi

Le dosage desfersérigue donne une valeusbasse-aSumolk .

Son médecin traitant oriente Mme H. vers une censultation-ensgastroentérologie.

La reprise de Ianamnese revele des

, s-anciens; des épisodes
> faltes de%m

Mme H. présente également une pe:

Devant ce tableau clinique et biologique, une malabserptiorn est suspectée.

Une recherche d’anticorps révele des anti@ anti-endomysium et
: I ;
Des examens compiém ires permettent de confirmerde-diagnestie de maladie cceliaque.

Le gastro-entérologue décide d’

1. PHYSIOLOGIE-BIOCHIMIE (20 points)

La maladie cceliaque est déclenchée par I'ingestion de gluten.

1.1. Composition du gluten (4 points)

Le gluten est un mélange de protéines végétales constitué de gliadines et gluténines riches en
glutamine et cystéine.

1.1.1 Ecrire la formule générale d’'un acide aminé et indiquer sur celle-ci les différentes
fonctions chimiques caractéristiques.

La cystéine permet la formation de liaisons covalentes participant a la structure tertiaire de la
protéine.

1.1.2 Donner la formule de cet acide aminé.

1.1.3 Expliquer comment cette liaison peut contribuer a la formation de la structure tertiaire de
la protéine.
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1.2. Maladie ceeliaque et malabsorption de nutriments (10 points)

La maladie cceliaque est une maladie caractérisée par une malabsorption de nombreux
nutriments, notamment les lipides et le calcium, au niveau des villosités intestinales.

1.2.1. Le document 1 de 'annexe 1, présente le schéma d’une villosité intestinale. Reporter sur
la copie les légendes numérotées de 1 a 8 du document 1.

1.2.2. Indiquer le réle de chacune des cellules 1 et 2 du document 1.
1.2.3. Expliquer a l'aide d’'un schéma les mécanismes d’absorption entérocytaire du calcium.
1.2.4. Citer la molécule qui favorise I'absorption intestinale du calcium.

Indiquer sa nature chimique, ses sources, son mode d’activation ainsi que son action au
niveau cellulaire.

1.3. Maladie ceeliaque : une maladie auto-immune (6 points)

La maladie cceliaque est une maladie auto-immune qui se caractérise par la présence dans le
sang des malades de nombreux auto-anticorps anti-endomysium et anti-transglutaminase, ainsi
que des anticorps anti-gliadine.

Dans cette maladie, aprés leur absorption intestinale, certains fragments de gliadine sont
transformés par la transglutaminase (enzyme tissulaire), en antigénes appelés gliadines
modifiées.

Le document 2 de 'annexe 1 présente la réponse immunitaire développée par un patient atteint
de la maladie coeliaque suite a la présence de cette gliadine modifiee.

1.3.1 Définir la maladie auto-immune.
1.3.2 Reporter sur la copie les légendes numérotées de 1 a 5 du document 2.

1.3.3 Nommer le type de réponse immunitaire mis en évidence dans le document 2. Justifier
ce choix. Présenter succinctement le mode d’action des anticorps produits.

2 PATHOLOGIE (20 points)

2.1. Définir la maladie cceliaque et donner ses caractéristiques physiopathologiques.

2.2. Présenter les signes cliniques et paracliniques de la patiente en lien avec cette
pathologie.

2.3, Présenter les examens et/ou tests a réaliser pour confirmer le diagnostic de maladie
ceeliaque et vérifier I'efficacité du traitement.

2.4. Expliquer le mécanisme d’'apparition de 'anémie chez la patiente.

2.5. Indiquer une principale complication de la maladie cceliaque.
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3 DIETETIQUE (20 points)

La diététicienne du service rencontre Mme H. dés le premier jour de son hospitalisation.
Le recueil de données realisé est en annexe 2.

Selon la démarche de soins diététiques :

3.1. Analyser le recueil de données et établir le diagnostic diététique.

3.2. Fixer les objectifs de la prise en charge.

3.3. Rédiger la préconisation diététique (bases de l'alimentation, ration, répartition) de Mme
H..

Dans le cadre des actions mises en place :
3.4. Proposer le menu d’'une journée, réalisable par Mme H. a sa sortie. Justifier les choix

proposes, le mode de cuisson utilisé, les conseils pratiques donnés a sa sortie de
I'hépital.
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ANNEXE 1

Document 1 : Schéma d’une villosité intestinale

Document 2 : Réponse immunitaire observée chez un patient atteint de la maladie
ceeliaque

activation et
expansion
clonale

expansion
clonale

maturation
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ANNEXE 2
DOSSIER DIETETIQUE DE Mme H.

DONNEES GENERALES

Nom : Mme H.

Age : 27 ans

Profession : secrétaire médicale en diabétologie au centre hospitalier de la ville de D.
Situation familiale : célibataire

Vie sociale tres active, impliquée dans plusieurs associations

Tabac=0

Activité physique : club de gym (1 h — 3 fois par semaine)

ANTECEDENTS

MOTIF DE LA CONSULTATION DIETETIQUE
Mise en place d’un régime sans gluten.

DONNEES ANTHROPOMETRIQUES

Poids habituel : 65 kg (poids stable avant I'apparition des troubles)
Perte de poids de 5 kg en 6 mois

Taille : 1,70 m

PRESCRIPTION MEDICALE DIETETIQUE
Energie : 9,5 MJ (2300 kcal)
Régime sans gluten

CONSOMMATION ALIMENTAIRE

Mme H. se dit « perturbée » par l'annonce de la maladie et surtout par les restrictions
alimentaires qu’elle entraine. Elle est tout de méme soulagée de connaitre la cause de son état
de santé. Elle avait repoussé la consultation médicale de peur d’'un « mauvais diagnostic ».
Mme H. se qualifie comme «bonne mangeuse » et ajoute qu’elle ne mange pas n'importe
comment, méme si depws 6 mois, eIIe ne savait plus quoi faire a cause de gesqdiamhées et
avait remarqué.une-baissesde-'appé
Elle prend trois repas par Jour dejeune au restaurant de I'hépital du lundi au vendredi.

Elle boit 6 tasses de café sans sucre par jour et 0.5 litre d'eau minérale.

Elle consomme des boissons alcoolisées uniquement le week-end, en quantité raisonnable.

Ce qui l'inquiete, ce sont les nombreux repas qu’elle prend a I'extérieur (amis, restaurant) le
week-end. Elle se demande comment elle pourra adapter son alimentation 8 ces moments la.
Ce qui la rassure est de pouvoir rencontrer facilement les diététiciens du service, puisqu’elle
travaille au centre hospitalier.

Le diététicien a évalué les apports @ 6 MJ (1400 kcal) et 50 g de protéines, sans aversion

alimentaire.
Mme H. sait définir un « repas équilibré » et connait les réles des aliments. Elle aime beaucoup

cuisiner.
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ANNEXE 3
COMPOSITION DE CERTAINS PRODUITS EN COMPLEMENT A LA TABLE DE COMPOSITION

DES ALIMENTS EN g POUR 100g OU 100ml

PRODUITS PROTIDES | LIPIDES | GLUCIDES | Na K Ca OBSERVATIONS
en g pour 100 g ou 100 ml enmgpour100g COM PLEMENTAIRES
Lait sec écrémé non sucré (Régilait) 35.5 0.8 51.7 1200 | 2000 1500 | Sanssaccharose
Lait croissance nature (Candia) 2.7 2.7 6.8 39 138 115 Fer=1,4mg
Lait Matin léger 1/2 écrémé (Lactel) 32 1.5 4.8 40 120 Lactose <0.5 g
Lait sec AL 110 (Nestlé) 14 25 55.5 170 600 450 [ ‘““‘j’fg‘i’l‘&‘;hg @ ferd
Lait sec O-LAC (Mead-Johnson) 11 28 56 160 570 430 Sans lactose
Protifar plus (Nutricia) 89 2 <1.5 NC NC NC Gofit neutre
Caloreen (Nestlé) 0 0 95 40 NC NC Dextrine-Maltose
Clinutren poudre (Nestlé) 0 0 100 <200 | NC Ng | Epeississant instastmé 4 foid
et & chaud
Fleur de Mais (Maizena) 0,4 0,6 87 4 4 NC
Pain sans gluten (Valpiform) 3.8 5.1 48 2000 NC NC sans gluten
Préparation de type farine pour pain
et pitisserie (Rite Diet) 0.3 0,3 90 8 26 NC Hypoprotidique sans gluten
Pites & potage - spaghetti (Rite Diet) 0.5 1.5 85,5 <100 <20 40 Hypoprotidique sans gluten
Prepar’anon qe type pain de mie 4,5 3,9 NC NC NC Sans gluten salé
tranché (Valpiform)
Coquillettes (Schir) 9 2,5 100 - -
Compléments oraux g kit b P
Fortimel Extra (Nutricia)
£ o ) : Fer: 1,6 mg
Pour information : contenance : 9 5.2 15,7 60 206 216 Parf Gl
- arfums variés. ..
200ml
Fortimel Energy sans lactose )
(Nutricia) 5.9 5.8 18,4 90 159 9 |Shwieas *
; 2 A 3 A actose, S/gluten, S/fibre
Pour information : contenance : Parfums variés
200ml
Clinutren Energy (Nestlé) Fer: 1,5 mg
Pour information : contenance : 9 8,7 215 100 210 190 S/lactose, S/gluten, S/fibre
200ml Parfums variés...
Ressource 2.0 fibres (Fresenius) Fer: 1.5 m
Pour information : Contenance : 9 8.7 214 100 210 175 Parfums va%iés...
200ml
Clinutren Fruit (Nestle) Parfum : Orange,
Pour information : contenance : 4 0 27 15 45360 55 pamplemousse, poire-cerise,
200ml framboise-cassis
Fortimel créme (Nutricia) Fers: 0.5 g
Pour information : contenance: 125 10 5 19 80 215 200 Pa rfum; <
ou 200g
Fortimel Yog (Nutricia) Fer: 2.4 m
Pour information : contenance : 59 58 18,7 105 201 108 Pa rﬁl;ns va?iés...
200ml
Delical Potage HP (LNS) 200 150 100
Pour information : contenance : 7.6 6.5 19.1 (moye p Sans lactose
200ml Bite) (moyenne) | (moyenne)
Delical Mixé HP/HC (LNS) 180 190 100
Pour information : 9.2 6.7 17 (moye
contenance : 300 g nne) (moyennc) | (moyenne)

* NC = non connu

Référence 2016
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